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ྡྷ、不ൣఝ。चભఆ౞ಪᄯఝफᄋֻڶտ，ݖ࿤୯࿯଼ཱྀ۹ಞԸۤ໭陈代໦ุ৙，྾ܱ

 。病ԅֽᄭڕᄋ༳ᄁ，不ॆဟ໯ગ༳غ醇༳ᄁۤڅ胀غ

֝、不ൣ࠺。चભఆ长୙ࡎߣಪဈ࠺白ԅ਼ੋ，౼దԅຘปഭ౲ॴ，߈ݖ࡜ర肠టՎ，

྾ܱ便਽。 

స、不ൣ࿷。चભఆԅว肠່ܤ๫ೌٟટ߈ర，ఢൣڴ吃޴࿷ݧᅒԄ不ೣऎԅಪ๞，ࡒ

 。ว病ݧ不॥ܤᄍ྾Ԅ່ࡒ֗

ങ、不ൣࣙ。चભఆ࿙ཉ齿෢৫不௦，࿢ಪయൣࣙ，߱ࡦ不ऎ，ݖ࡜႙ަวԅ່ؕܤ担。

ලನ，ܮ྾֟ಓဨ刺ݧఝڀ෈᳻܄ԅ࿉ෳಹڃ。 

๔、不ൣ饱。चભఆ࿢ಪྲ八ד饱，ఢڴ长୙ൣտௐ饱，ޛ႙ަว肠ԅ່ܤ๫ೌؕ担，

ရݖယ֟ަݧᄷ໯ગ༳ޅڕ病，֟ಓᕩക。 

ঢ、不ൣࡕ。चભఆ长୙ൣ杯࿢ݖ，ࡕರ໯ݴ变໿，ಞ௠ჾ常ԅӰॏ，ަᄷ໯ႃԅؕ担。

ලನ，चఆտ࿢ܮ，ࡕ྾ӽᄡة࿷ܤ。 

୞、不ൣນ。चભఆ౼దԅઉབྷ२൞տ，ఘ྾࿤֟غ༳ག、ᄯפ、໯ႃ病ރಏႃ೺ర。 

八、不ൣඣ。चભఆڶտಪඣಪ，ݖႏ成ٟટุ

৙，࿤୯ׇ૷ᄁ、ൺવ病、᫤ྀᄁ、෢֟ྯ່ۛރ຅

胞，不ॆဟಆ໯保ߒ。 

ႊ不ൣ迟，ပॆဟྲ޷不ൣ迟。స餐ࠩಪನ、ࡔ

ಪ๞່܊ֶူܤ༈๯，避ੇݲಪݧԎ༳ൺ。 

ಥ、不ൣః。चભఆ࿢ಪྲั不ྲൿ，࿙ఃಪ྾

൅ࣇڽ஘、ಪۤڕว。चભఆఢڴ长୙׻ဈൿಪః刺

 。྾᧨ܱว癌、ಪԁ癌ܮ，ݷ

㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡㎡ 

体检发现“五高”需及时干预 这些指标不可大意 

处ဟࢢߒং࠘Ԥԅఆᆫ༓ࠩ໻ڕࢢߒसܣڟ，ဍୣಾ඘܊޿ပ“๔غ”ԅఆ௵ྑރನؤ

၇。 

  ඘ᄷ超标඘ᄷ超标ԅఆܱغ༳གԅދ৑比ჾ常ఆغ 6 倍，ܱ໯ႃ病ԅދ৑غ 1.5 倍，ܱ

ൺવ病ԅދ৑غ 5 倍，ܱ胀ࠒದԅދ৑غ 2.5 倍，ܱࠋڑའԅދ৑غ 6 倍。඘ᄷ超标ԅఆ࿫

http://www.babytree.com/learn/specialtopic/roulie
http://www.babytree.com/learn/specialtopic/yunfubianmi
http://www.babytree.com/learn/specialtopic/anquanyishi
http://www.babytree.com/learn/specialtopic/renshentangniaobing
http://www.babytree.com/learn/specialtopic/aichifan
http://www.laoren.com/lrbjk/2018/563343.shtml
http://www.laoren.com/ylzx/2013/256342.shtml
http://www.laoren.com/ylzx/2013/256342.shtml
http://www.laoren.com/ylzx/2013/256342.shtml
http://www.laoren.com/ylzx/2013/256342.shtml
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ਤඟլय़半໌ನྻ౨；ਤᄻᄠ౲ 5 ඟࠩ໻ᄯԉஜէၮՎ，ఢ਄૽ԉ。տ吃ೖ菜ഃ߈，ڴ౲౼

దغဒغᄋಪ๞。 

༳ᄋପغ༳ᄋغ不ࠧ྾ܱ໯ႃ病、ગᆡᄯ，ࢶܮટӽᄡఊᄉટॏຏߦ。ྡྷ般ࣿഊ，ᆙ胀

醇࿫Ԏဟڅ 5.20 ۘ੩֚/ಖ，Ԏੁէᄋӱ白胀څ醇Ԏဟ ဟغ醇څէᄋӱ白胀ੁغ，3.36 0.89，

ဒసᱡԎဟإ 2.0。ఢ඘֟޿ຣᆙ胀څ醇ഃ଼น 5.2，ഊੜ৴౨ྑ超标ॴ，ྑᅟ࿉Ըࠋ࿢ಪ，

 。ڴဨۤ଺ںտ吃ಇ、ࡕཕ、ຫࠕ

  ༳ൺପغ༳ൺପࢶغယ֟ൺવ病，ݖܮ൅౤௦ಆ༳ڕ。ჾ常ನؔࣂ༳ൺ࿫Ԏဟ 6.3 ۘ੩

֚/ಖ，ఢྸ达Ӿ6.1࿫࿤୯غէᄷೊ；Ӳؔࣂ༳ൺغဟ6.3，

餐܊ 2 ໌ನ༳ൺ超ڶ 7.8，೫ဟൺઐ२࿓常，ྙ࿫ᄷೊ。ྑ

ຘปغ、ᄥᆙః२ԅ౼௜，տ吃Ԏః२、Ԏᄋ、Ԏӱ白ࣅ

ԅಪଶ；避ੇ熬ྠ、暴࿢暴ಪ；ۦसၮՎ，ਤඟࠩ໻ 30-40

 。ԅပཾၮՎېᄲாฑ出ד

  ༳གପغ༳ག႙غಾْफ໯ગ༳ڕ病ԅᆫ大࿥ܱ，ྡྷ

Շྑᄷೊ，ڳෳྸ把غག 130-140 ਼ۘ٨ᅘڢӾغ༳ག஍

୙，უफఆࢶટၽรࣿދભࠩదغ༳ག໻ॹ，ྑᅟ࿉ಓݣ

ֺ಴ԅ؟变，տၮՎ、౲吃བྷ。 

  વശପغ༳વശಖࢶغટಾළפԅ஍ი。ઓ໿ჾ常༳

વശᄔֳถน 150-430 ฑ੩֚/ಖ，૏໿น ࿐ࠬߙ。95-350

、ః२ಪଶ，ၙशՎ๞ઝႃغ、ᄋֻغ、ӱ白غ౲吃，ࡕ

 。՘फԉ、ٶທ、੥ں

◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎ 

关于开展迎新年棋牌乐活动的通知 

 ：安૦ఢຏ޷඘ನ࡮Վݣ๠处ԅٝᆴ安૦，࿲໭ભ୤૧ड׻सڕशො༈ఆၔ࡬ٔ

报੠ࠉᄘನ2018：޷ ભ 12 ၥ 3 ఐ。 

2018：޷Վನݣ     ભ 12 ၥ 6 ఐ（ᄻങ）；౨๖ 9:00-11:30，ຏ๖ 1:30-4:30。 

 。ՎႿݣ部ؤՎԙԤ：๦௕चݣ    

    报੠Ԩܥ：Պ௕：88301253;๦௕：88301650。 

 ：඘安૦࡮

    12 ၥ 6 ఐ౨๖：୊ࢸ(సຕ、ಖމ);ຏ๖：ৰߜ、ເ୤。 

    此次୤૧डݣՎਠပ੠次ߢ，参ަົંᆑဎᆦۦ，ํ ৢ参ަݣົދՎݦ࢈Ԅྡྷך参ူߢ，

 。大୤૧爱ۚრကၡ报੠参ަڜ࿲ܫ

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 
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通  知 

ྡྷ、นॴ௾แၝशො༈ఆၔէܫّྡྷڶडຶۤԅڳ௉࠼，ࠋޤၝཙࢅࡎՇ：शො༈ఆၔ

ਤఆׂ֟ࠋఐ׎ 1000 ၍。ྻ౨׎ဈᄐࠄ打దّఆٝᆇ࢕ᄯ。

ဟڑ》๠ၝ办٤දڳ࡬ٔ、֝ 2018 ભ部ެࠋדఐ安૦ԅඹᄉ》࠺ಊ，ݯۦࠒ໠ᆙၝූނ

ٝᆴಬ࠼，ޝཙࢅࡎՇ，ᆙ部 2018 ભڳ௉ެׂࠋನ޷安૦ఢຏ： 

10 ၥ 1 ఐᄠ 10 ၥ 7 ఐׂެԸ༈٫ 7 ඟ。9 ၥ 29 ఐ（໲୙ঢ）、9 ၥ 30 ఐ（໲୙ఐ）౨

班。 

స、按ზӴᆙᄆྑௐ，ᅧᄥ܊ො༈Ӵၔ按ޑէᆑߺࢄઌӴ׎ߺ，׎ԙԤ：Պ௕办٤೉，

Ԩ88301253：ܥ，॓ຂఆ：ൄྲइ。 

ങ、นֺ便ڜ大शො༈ఆၔॴࠓᆙၝெࣣ，๳ཽ܃报Ԩᆐ版ྸ౨传Ӿݯ໠ࢳ༰ཙࡎᆙၝ

 。ᆑ໻౨ฉᘭऋԨᆐ版ࢶ，ःંᄯ，除ၧՠ传හᄜᄩ报ᄜෳܤฉ（www.cam.com.cn）୲ྜำڒ

๔、2018 ભௌޑԛసࠝߒ步ᆜݣՎ，࡮඘安૦ఢຏ： 

10：޷办ನࡨ① ၥ 17 ఐ（ᄻస）౨๖ 9:00 ᄠ 11：00。 

 。办ԙԤ：ᆌᅐၝ٤ၓࡨ②

③报੠：报੠ࠉᄘఐ୙：10 ၥ 15 ఐ（ᄻྡྷ），参ަݣՎԅᄏٝைူशො༈处॓ຂ报੠ಹ

ྲ。ఢ报੠܊不ટ参ަრ，ைඔ஍ྡྷᄻඹᄉशො༈处，॓ຂԨ88301253、88301650：ܥ。 

④报੠ᅟ࿉ಹົ：นॴઽԅᆑಆ安௦，ఢڴ໻Վ不便ܱݧပམᄷޅ病რ，ை不ྑ参ަݣ

Վ。นॴปݣܙՎᄧ༝，不ၭ༘ຣ场报੠，ை५ࠓ。 

 。ߢᄚಁ参ူ：ृߢՎݣ⑤

ԙԤઝఘ：10޷Վನݣ⑥ ၥ 17 ఐ（ᄻస）౨๖ 9:00 ᄠ 9:30 ᆑ໻஍ชᆌᅐၝ٤ၓ北ਪ

（ฃ೐ഗাՊࣇ຿๦ 600 ਼া઒）ஆӾক௜ߢଶձܰ܊௶，࢕ᆑ໻ߒ步ݣՎ，11:00 ᄍ஍ଽ

 。࢕ଶձܰߢݍලನ߬，ךྡྷߢՎႿক௜参ူݣᆑ໻Ӿ๦௕࢕ଶձܰߢ

ঢ、นࠩྡྷ步ଅූނۦ༦传ٝᆴಬಠ，ᆳۚशො༈ఆၔ׻๠ڕसٝᆴ，创໭ٝᆴֺ಴ֺ

֥，ަஜशො༈ఆၔ഑ຸ߽၂ۤᆦᄎಁߙ，ٗۚԙ༦传࿤ӽशො

༈चලᄝนӴۤఆ੖ಹྜ႙චჾટ२，ఆॏᆇၗူؤ部部ᅟ册ࢗ

ඹ“ݯ໠ᆙၝූނᆙ部शො༈ఆၔᄍޥ”ฑ໰٤ᄹۜ，຿शො༈

ఆၔރನ༦传Ӵۤޥڳᆫ໭ჿ策ֺწ，ඹ报ූނᄷ大ٝᆴՎൟ、

Ⴚವशො༈ఆၔಓݣᅱൟ、֟布शො༈ٝᆴອڑඹᄉ，ٗۚԙ׻

๠चලᄝ,传播ჾટ२。 

ฑ໰٤”ޥᆙ部शො༈ఆၔᄍූނ໠ᆙၝݯ“ᅟڑޥ࿲大ܫ

ᄹۜ。ைు੍౨෍֝ป৲ࠩ໻ڑᅟ。  

 


